
 

 

教室受講者の声 
受講者の皆さんにインタビュー！ぜひ、教室参加の参考にしてくださいね！ 

キッズジョギング教室 

６０歳代・女性 

初心者にもわかりやすく丁寧な指導だと感

じます。わかりやすく教えてくださり、一つ

一つできるようになっていくので毎回とて

も楽しいです。 

質の高いコーチで大変満足しています。スト

ローク、ボレー、サーブ等の練習の中で、自

分の悪い癖と改善策をアドバイス頂けるの

で、着実に上達の道が見えてきました。 

素敵なテニス仲間と知り合う機会を得て毎

回楽しく参加しています。丁寧で明るいコー

チの指導にもとても満足してます。 

健康目的で参加しましたが、ちょうどよい

運動量でした。体力もつき、これから楽しく

テニスに臨んでいける気がしています。 

ラケットの握り方など基本から教えていた

だきました。技術の向上はともかく楽しく参

加しています。これからもテニスの魅力に

もっと触れていきたいです。 

以前はレベル差があり、ラリーもうまくでき

なかった相手とも、最近ではしっかりラリー

が続くようになり、テニスが一層楽しくなり

ました。健康づくりにも役立っています。 
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